ZOZNAM na LETNY TABOR E8INSIA

Co skontrolovat pred nastupom na tabor? POISTENIE & FINANCIE

VYBAVENIE A OSOBNE VECI
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Obleéenie zodpovedajlce pocasiu (trickd, kratasy, teplaky, mikiny, plastenka)
Spodna bielizent a ponozky na kazdy den (+ 1-2 nahradné kusy)

Pevna obuv, prezuvky, pripadne sandale alebo ¢izmy

Spaci vak a karimatka (pokial nie je zaistené organizatorom)

Hygienické potreby (zubna kefka, pasta, mydlo/sprchovy gél, Sampoén, uterdk,
hreben, toaletny papier, vreckovky)

Flasa na pitie, ¢elovka/baterka (+ nahradna batéria), repelent, opalovaci krém
Pokryvka hlavy (Siltovka, klobuk) a slne¢né okuliare

Maly bat6ztek na vylety + vreckové

Plavky + uterak na kupanie

Vrecko na Spinavu bielizen

Zoznam s kontakmi na rodicov + pohladnice, znamky (ak je tradicia pisania)
Kniha, karty alebo ind zabava na volné chvile

PlySak pre mladsie deti

ZDRAVOTNY STAV A DOKUMENTACIA
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Vyplneny zdravotny dotaznik a bezinfekénost (1-2 dni pred odchodom)
Posudok o zdravotnej spdsobilosti (ak je pozadovany)

Zoznam a davkovanie liekov (v pripade potreby)

Informacie o potravinovych alergiach alebo diétnych obmedzeniach
Karticka poistenca (kdpia) a képia ockovacieho preukazu (niektoré tabory
vyzaduju)

Uhradena cena tabora (vratane zaloh alebo doplatkov)
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www.insia.sk

Dohodnuté poistenie storna
Skontrolované Urazové poistenie a poistenie zodpovednosti
Kontakt na hlavného veduceho a pripadne dalSich organizatorov

PRED ODCHODOM

Overeny zraz, ¢as odchodu aj miesto navratu

Odovzdanie potrebnych informacii o dietati vedtcim (napr. alergie a lieky)
Dohodnuta forma komunikacie s dietatom pocas tédbora (mobil, listy,
obmedzenie pouzivania telefénu)

Overit, Ze dieta vie, ako sa spravat v réznych situdcidch (napr. ¢o robit,
ked sa neciti dobre, komu sa zverit)




Dalsie veci, potrebné Poznamky:

vziat si so sebou:
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Q INSIA SK s.r.0., Halkova 392 1/A, 831 03 Bratislava

e +421 220570714 @ info@insia.com www.insia.sk

o @insia.sk @ /insia-sk



